ZUTATEN:

ZUTATEN FUR CA. 4 PORTIONEN
e 1 KURBIS (MUSKAT ODER HOKKAIDO)
CA. 600 GRAMM
2 KNOBLAUCHZEHEN
100 ML OLIVENOL
1 EL ZITRONENSAFT
1 TL GETROCKNETER THYMIAN
SALZ & PFEFFER
2 EL BALSAMESSIG
1 TL HONIG
100G FELDSALAT
2 EL WALNUSSKERNE
4 GETROCKNETE APRIKOSEN
1 ROLLE ZIEGENWEICHKASE (= 200 GRAMM)
100 G BAUERNSCHINKEN

GEBACKENER
KURBIS MIT
ZIEGENKASE,
FELDSALAT UND
SCHINKEN.

ZUBEREITUNG:

KUrbis entkernen, halbieren, Halften mit Schale in 2 cm breite Spalten schneiden
(beim Muskatkurbis Schale entfernen).

Knoblauch schalen, fein hacken, mit Olivendl, Zitronensaft, Thymian verruhren, mit
Salz, Pfeffer wurzen.

Funf Essloffel davon abnehmen, mit Essig, Honig verruhren, beiseitestellen.

Rest Uber die Kurbisspalten geben, ca. 15 Min. marinieren lassen.

Feldsalat waschen, trocken schleudern. Ein Backblech mit Backpapier auslegen,
KUrbisspalten daraufverteilen, im 200 Grad heil3en Ofen

ca. 20 Min. backen.

8 Walnusskerne grob hacken, in einer Pfanne ohne Fett rosten. Aprikosen fein
wurfeln. Ziegenkase in 1 cm dicke Scheiben schneiden. Schinken, Feldsalat,
KUrbisspalten auf Tellern verteilen, Ziegenkasescheiben daraufgeben, WalnuUsse,
Aprikosenwurfel daruberstreuen.
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